
新指定医薬部外品（15 製品群）の効能・効果の範囲（H11 医薬発 280, 283 等） 
 

表 1-3 新指定医薬部外品（15 製品群）の効能・効果の範囲（抜粋） 

製品群 剤型 効能または効果 用法・用量 代表的成分 

のど清涼剤 

トロー

チ剤 
ドロッ

プ剤 

たん，のどの炎症による声がれ・のどのあれ・のどの不快感・のど

の痛み・のどのはれ 

通常成人 
（15 歳以

上） 
1 日 3 回 

カンゾウ 
キキョウ 
セネガ 

健胃清涼剤 

カプセ

ル剤 
顆粒剤 
丸剤 
散剤 
舐剤 
錠剤 
内用液

剤 

食べ過ぎ，飲み過ぎによる胃部不快感，はきけ（むかつき，胃のむ

かつき，二日酔・悪酔いのむかつき，嘔気，悪心） 

通常成人 
（15 歳以

上） 
原則 1 日 3
回 
（内服液剤

1 日 1～3
回） 

ウイキョウ 
ケイヒ 
ショウキョ

ウ 
ニンジン 
ハッカ 

外皮消毒剤 

外用液

剤 
軟膏剤 

すり傷，切り傷，さし傷，かき傷，靴ずれ，創傷面の洗浄・消毒 
手指・皮膚の洗浄・消毒 

1 日数回患

部に適用 
（用時調製

不可） 

アクリノー

ル 
エタノール 
塩化ベンザ

ルコニウム 
過酸化水素 

きず消毒保

護剤 

絆創膏

類 
外用液

剤 

すり傷，切り傷，さし傷，かき傷，靴ずれ，創傷面の消毒・保護（被

覆） 
患部に適用 

アクリノー

ル 
塩化ベンザ

ルコニウム 
グルコン酸

クロルヘキ

シジン 

ひび・あかぎ

れ用剤 
（クロルヘ

キシジン主

剤） 

ひび・あかぎれ・すり傷・靴ずれ 

1 日数回適

量を患部に

塗布 

塩酸クロル

ヘキシジン 
グルコン酸

クロルヘキ

シジン 

ひび・あかぎ

れ用剤 
（メントー

軟膏剤 

ひび・しもやけ・あかぎれ 1 日数回適

量を患部に

塗布 

dl-カンフル 
l-メントー

ル 



ル・カンフル

主剤） 

ひび・あかぎ

れ用剤 
（ビタミン

AE 主剤） 

ひび・しもやけ・あかぎれ・手足のあれの緩和 

1 日数回適

量を患部に

塗布 

酢酸トコフ

ェロール 
ビタミン A
油 

あせも・ただ

れ用剤 

外用液

剤 
軟膏剤 

あせも・ただれの緩和・防止 

1 日数回適

量を患部に

塗布 

酸化亜鉛 

うおのめ・た

こ用剤 
絆創膏 うおのめ・たこ 患部にはる サリチル酸 

かさつき・あ

れ用剤 
軟膏剤 手足のかさつき・あれの緩和 

1 日数回適

量を患部に

塗布 

尿素 

ビタミン C
剤 

肉体疲労時，妊娠・授乳期，病中病後の体力低下時又は中高年期の

ビタミン C の補給 

通常成人 
（15 歳以

上） 
1 日 3 回限

度 
（内服液剤

は 1 日 1
回） 

アスコルビ

ン酸 
アスコルビ

ン酸カルシ

ウム 
アスコルビ

ン酸ナトリ

ウム 

ビタミン E
剤 

中高年期のビタミン E の補給 

中高年 
1 日 3 回限

度 
（内服液剤

は 1 日 1
回） 

コ ハ ク 酸

d-α-トコフ

ェロール 
酢酸 d-α-ト
コフェロー

ル 
d-α-トコフ

ェロール 

ビタミンEC
剤 

カプセ

ル剤 
顆粒剤 
丸剤 
散剤 
舐剤 
錠剤 
ゼリー

状ドロ

ップ 
内用液

剤 

肉体疲労時，病中病後の体力低下時又は中高年期のビタミン EC の

補給 

通常成人 
（15 歳以

上） 
1 日 3 回限

度 
（内服液剤

は 1 日 1
回） 

コ ハ ク 酸

d-α-トコフ

ェロール 
アスコルビ

ン酸 

ビタミン含 カプセ 滋養強壮，虚弱体質，肉体疲労・病中病後（又は病後の体力低下）・通常成人 アミノエチ



有保健剤 ル剤 
顆粒剤 
丸剤 
散剤 
錠剤 
内用液

剤 

食欲不振（又は胃腸障害）・栄養障害･発熱性消耗性疾患・妊娠授乳

期（又は産前産後）（ビタミン A，D を含まないもの）などの場合の

栄養補給 

（15 歳以

上） 
1 日 3 回限

度 
（内服液剤

は 1 日 1
回） 

ルスルホン

酸 
塩酸チアミ

ン 
塩酸ピリド

キシン 
塩酸フルス

ルチアミン 
リボフラビ

ン 

カルシウム

剤 

カプセ

ル剤 
顆粒剤 
散剤 
錠剤 
内用液

剤 

妊娠授乳期・発育期・中高年期のカルシウムの補給 
1 日 3 回限

度 

クエン酸カ

ルシウム 
グルコン酸

カルシウム 
沈降炭酸カ

ルシウム 
乳酸カルシ

ウム 

 
 


