
エステの NG 行為 
 
1.レーザー脱毛：用いる機器が医療用であるか否かを問わず、レーザー光線または 

その他の強力なエネルギーを有する光線を毛根部分に照射し、毛乳頭、皮脂腺開口部 
などを破壊する行為 

 
2.アートメイク：針先に色素を付けながら皮膚に墨などの色素を入れる行為 
 
3.ケミカルピーリング：酸などの化学薬品を皮膚に塗布して、しわ、しみなどに対して 
表皮剥離を行う行為 

 
4.耳針法による痩身法：痩身法の目的で耳のつぼに針で刺激を与える行為 


